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Cac ba N Iuyeén thi ielts khi m&i bt dau tiép xuc véi dang bai ielts reading
thudng cam thay viéc doc hi€u mdét doan van hay moét bai bdo bang ti€ng Anh
mat rat nhiéu thaoi gian.

Cé khi téc d6 doc bai ielts reading trung binh cta ban |én téi tir 200 dén 350 tU
trong mét phdt nhung ban lai khong nam dugc ndi dung cla toan bai hay bd qua
mot vai y chinh? Diéu nay hoan toan c6 thé xay ra néu ban khong biét cach doc
hi€u bai ielts reading nhanh va hiéu qua.

Doc ludt tai liéu

Trudc hét ban hay doc luét qua tai liéu. Hay xac dinh dau la nhitng dé muc chinh,
cac phan, va ca nhimng tai liéu lién quan? Muc dich cta viéc nay la dé nam rd
nhing noi dung chinh ma ban can quan tam dong thoi ban sé quyét dinh qua
trinh doc sé di theo hudng nao.

Diéu chinh toc dé

Trong khi doc, ban hay chu y diéu chinh téc do. Chac chan ban sé cdm thay mét



mai néu c’ phai tap trung chl y vao tat ca cac phan, cac néi dung trong bai. Co
thé doc cham lai néu ban cdm thay day la phan quan trong cta bai. Va dung
quén tang toc trudc mot phan qué quen thudc va cuc ky dé hiéu (hoac la phan
khong can phai hiéu ro).

Poc ca nhom tu

Thay vi lUc nao cling cham cham chu y téi tung tU mot trong doan van, ban hay
th doc cd moét nhdm tir cing mot Uc cé lién quan chat ché véi nhau. Nhu vay cé
thé rat ngan duoc thoi gian doc kha nhiéu. NEu can ban cé thé sir dung mot sé
chuong trinh may tinh nhu Speed Reader hoac Rapid Reader dugc tao ra dé ho
trg nguoi doc cé thé tang téc dd doc cla minh véi nhing tir va chir cai nhap
nhay.

Tap trung vao tu chinh, y chinh

H&y chu trong téi hiéu qua cla viéc doc, cdé nhu vay muc dich ban dau ban dat ra
mdi thanh cong. N6i moét cach khac la ban nén tap trung vao cac tu chinh trong
cau, hay cac y chinh trong bai. Sé rat lang phi thoi gian néu ban mat qué nhiéu
cbng surc vao cac lién tu, gidi tu, hay cdc mao tu (a, an, the, but, and, or, nor, but,
etc.)

DPanh dau qua trinh doc

Hay danh dau qua trinh doc mot doan van bang bat ky cai gi cé thé dugc. Mot cai
but chi, bGt nhé, ngdn tay cta ban déu cé thé la tiéu diém diéu khién mat ban
hudng tu trai sang phai hoac tu trén xuong dudi. Nhu vay ban sé khong béd 16 cac
y chua doc ma cling tranh phai doc di doc lai vi nham. D6 qué la mot cong cu hiru
ich gitp ban kiém soat dugc qua trinh doc cdia minh. Va tat nhién, ban sé doc
nhanh va didng hon rat nhiéu.

Ké vé nhiing gi ban da doc

Mot s6 ngudi doc nhan thay rang khi néi chuyén vé nhiing ndi dung da doc vai
ban bé hay ngudi than ho cé xu hudng téng hop kién thirc tét hon dong thoi cling
nhé lau hon. Lua chon mét qua trinh doc phu hgp cho minh Khéng nén ap dat bai



vi moi ngudi tuy vao kha nang doc, cling nhu ban than mdc d6 khé dé cla tai liéu
ma c6 toc d6 doc khac nhau. C6 thé ban khong thé nao tap trung vao mot tai liéu
qua mot gid (hoac nlra gio), vay thi tai sao phai c6 gang lam viéc d6? Hay chon
mét khoang thai gian nhat dinh trong ngay IGc ma ban cam thay minh man nhat
va san sang dé doc bat ky th gi.

Khéng gian doc

Mot khong gian phu hgp cling rat quan trong. Hay thuc hanh doc @ mot nai ma
ban khong bi xao nhan, bi quay ray hoac moét naoi cé khd nang truyén cdm hing
cho ban.

Luyén tap

Chi c6 luyén tap! Hay luyén tap that nhiéu! D6 cling la bi quyét thanh céng khi
mudn hoc bat c& ky nang nao trong tiéng Anh. Ban hay cham chi doc, doc moi
th vé moi chd dé ma ban quan tdm vao bat ky llc nao cé thé. Va dung quén ghi
nhé nhiing théng tin quan trong. Trong khi doc néu cé choé nao chua hiéu rd thi
tot nhat nén boé qua dé khoéng lam can tré qua trinh doc cla minh. Va tat nhién Ia
ban sé quay tré lai va nghién c(u ky hon sau dé.

Nhu vay cé thé thay viéc doc hi€u co thé la rat thd vi va cung cap cho ta nhiéu
kién thic, nhung déi khi lai khdng can mat qua nhiéu thoi gian néu ching ta biét
cach tang gidm toéc do doc. Co rat nhiéu phuong phap dé khéng nhiing doc nhanh
ma con hiéu qua nra. Nhung diéu quan trong la ban hay tim moét phuong phéap
hop ly nhat cho minh. Tat ca nhitng gi ban can la mét quyén sach, dong ho, va
mot cay but ma thoi.

Nguén: dién dan ielts



